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野
菜
を
育
て
る
の
は
初
め
て
と
い
う
ビ
ギ
ナ
ー
に
う
っ
て
つ
け
な
の
が
、
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
。

自
宅
の
庭
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
、

限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
で
手
軽
に
野
菜
を
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
。

こ
れ
ま
で
固
定
種
野
菜
を
中
心
に
数
々
の
野
菜
を
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
し
て
き
たYu-Rin

さ
ん
。

Yu-Rin

さ
ん
が
手
が
け
る
『
大
好
き
！
プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
』（http://plantersaien.com

/
）
は
、

ベ
ラ
ン
ダ
フ
ァ
ー
マ
ー
に
人
気
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
。

そ
ん
な
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
、
ベ
ラ
ン
ダ
フ
ァ
ー
ム
の
魅
力
、

そ
し
て
栽
培
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。

　狭い農地で同じような野菜ばかりを育てていると、「連
作障害」といって徐々に作物の生育が悪くなってしまう
ものです。それを避けるために、別の作物を栽培するな
ど、複数の野菜をローテーションさせることがほぼ必須
になります。プランター菜園の場合は、土をまるごと入
れ替えることが可能なので、安価な土を購入し使い捨て
にすることで、このような問題を根本から回避すること
が可能です。つまり、専門的な小難しいことを考えずに、
育てたい時に育てたい野菜を自由に育てることができま
す。また、土をリサイクルする場合も、前に何を育てた
のかを記載した袋などにストックしておきローテーショ
ンさせながら使うようにすると、プランター一つで柔軟
に好きな野菜を育てることが可能です。

　これもプランター菜園ならではの魅力です。世の中に
はいろいろな種類の土があります。自然の土を自分でブ
レンドしてオリジナル培養土を作って楽しむこともでき
ますし、様々な銘柄の市販培養土を試してみることもで
きます。当然ながら、土によって野菜の味に違いが出ま
す。畑の場合はそこにある土を使う以外ありませんが、
プランターの場合は土そのものを自由に選ぶことができ、
それによって育てる野菜を自分好みにできるという魅力
があるのです。いい土には、いい野菜が育つといわれま
すが、プランターなら畑以上にこだわり抜いた野菜を育
てることができるというわけです。

　せっかく自分で野菜を育てるのなら、安全な無農薬に
こだわりたいもの。畑の場合は土の中を経由して侵入す
る害虫の影響が避けられないため、防虫ネットを使用し
たとしても虫害を完全に防ぐことは困難です。プラン
ターの場合は、側面、底面がプランターによって外界と
完全に遮断されているため、ここから害虫が侵入する恐
れはありません。害虫の侵入は必ずプランターの上部か
らということになりますので、上面をしっかりネットで
塞ぐことができれば、虫害を回避することが可能になり
ます。つまり、畑の場合は技術がいくら高くても自然の
影響が完全に避けられないところがありますが、プラン
ターの場合は技術次第で無農薬でもとてもきれいな野菜
を育てることができるのです。

　プランターは移動することができます。普段は日当た
りのよい庭の真ん中においてある野菜も、台風の時には
風の少ない軒先に移動することが可能です。地味なこと
ですが、特に果菜の場合、長い月日をかけて育てた収穫
間際の実が、台風で成すすべもなく全部落ちてしまった
時のショックは大きいものです。プランター菜園ならプ
ランターごと安全な場所に避難させることができるので、
収穫をより安定的にコントロールすることができます。

POINT ①
連作障害の
回避が容易

POINT ②
無農薬栽培が
しやすい

POINT ④
移動できる

POINT ③
土を選べる

プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
の
魅
力
と
は
？

　
最
近
、
菜
園
初
心
者
で
、
い
き
な
り
畑
を
借

り
て
菜
園
を
始
め
る
方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

ブ
ー
ム
に
乗
っ
て
始
め
て
み
た
の
は
い
い
け
れ

ど
、
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
い
ろ
い
ろ
と
大
変

で
結
局
続
か
ず
、
す
ぐ
や
め
て
し
ま
う
方
も
多

い
よ
う
で
す
。
公
共
団
体
が
貸
し
出
す
畑
な
ど

は
、多
く
が
有
料
で
す
。
例
え
ば
、横
浜
市
だ
っ

た
ら
年
間
約
３
万
円
。
も
っ
た
い
な
い
と
思
い

ま
せ
ん
か
？　
持
ち
家
の
方
な
ら
、
庭
の
一
部

を
土
壌
改
良
し
て
小
さ
な
畑
の
よ
う
に
し
て
使

う
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
区
画
の
整
理
に
そ
れ

な
り
の
コ
ス
ト
が
か
る
上
に
、
飽
き
て
し
ま
っ

た
か
ら
と
い
っ
て
、
元
通
り
に
庭
を
復
元
す
る

の
も
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
プ
ラ

ン
タ
ー
菜
園
な
ら
も
っ
と
気
軽
に
家
庭
菜
園
を

ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
必
要
な
の

は
プ
ラ
ン
タ
ー
と
培
養
土
と
タ
ネ
だ
け
。
培
養

土
に
は
肥
料
も
含
ま
れ
て
い
る
場
合
が
大
半
な

の
で
、
本
当
に
こ
れ
だ
け
で
野
菜
を
育
て
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
試
し
に
一
度
プ
ラ
ン

タ
ー
で
野
菜
を
育
て
る
体
験
を
し
て
み
て
、「
向

い
て
な
い
…
」
と
思
っ
た
と
し
て
も
千
円
程
度

の
出
費
で
す
み
ま
す
。
ま
た
、
逆
に
面
白
い
と

思
え
れ
ば
、
お
し
ゃ
れ
な
プ
ラ
ン
タ
ー
や
ジ
ョ

ウ
ロ
を
買
い
増
し
た
り
、
こ
だ
わ
り
の
肥
料
や

土
を
揃
え
て
、
よ
り
自
分
ら
し
く
こ
だ
わ
り
の

野
菜
を
育
て
る
楽
し
み
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
家
庭
菜
園
を
始
め
た
い
と
思
っ
た
ら
、

ま
ず
は
プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
に
挑
戦
し
て
み
る
の

が
お
す
す
め
で
す
！

 

ま
ず
は
、

ベ
ラ
ン
ダ
ファ
ー
ム
！

文
・
写
真
＝Yu-Rin
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プ
ラ
ン
タ
ー
に
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ほ
か
、

木
製
、
陶
器
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
素
材
の
も
の
が

流
通
し
て
い
る
の
で
す
が
、
プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園

に
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
が
お
す
す
め
で
す
。
プ

ラ
ン
タ
ー
を
小
さ
な
畑
の
よ
う
に
し
て
使
う
プ

ラ
ン
タ
ー
菜
園
で
は
、
土
の
量
が
多
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
は
避
け
ら
れ
ず
、
結
果
と
し
て
全

体
重
量
が
か
な
り
重
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
プ
ラ
ン
タ
ー
は
プ
ラ
ン

タ
ー
自
体
の
重
量
が
と
て
も
軽
い
た
め
、
庭

の
掃
除
を
す
る
時
な
ど
プ
ラ
ン
タ
ー
を
移
動
さ

せ
た
い
時
に
比
較
的
楽
に
持
ち
運
ぶ
こ
と
が
で

き
る
上
、
価
格
的
に
も
安
価
で
、
プ
ラ
ン
タ
ー

側
面
か
ら
の
水
分
の
蒸
発
も
な
い
た
め
水
分
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
比
較
的
し
や
す
い
と
い
う
利

点
が
あ
り
ま
す
。

　
容
量
で
す
が
、
小
さ
す
ぎ
る
と
根
を
張
る

こ
と
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
し
ま

う
た
め
、
生
育
不
良
に
な
っ
た
り
、
病
気
に

か
か
っ
た
り
と
、
ト
ラ
ブ
ル
の
元
に
な
っ
て

し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
で

き
る
だ
け
大
き
な
も
の
を
使
い
た
い
の
で
す

が
、
重
量
も
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

み
や
ま
小
か
ぶ
や
ご
せ
き
晩
生
小
松
菜
で
し

た
ら
、
16
Ｌ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
が
取
り
扱
い
や

す
い
で
し
ょ
う
。

　

意
外
と
見
落
と
し
が
ち
で
す
が
、
す
の
こ

は
と
て
も
重
要
で
す
！　
取
り
外
し
可
能
な

す
の
こ
が
な
く
、
底
面
を
直
接
メ
ッ
シ
ュ
状
に

し
て
排
水
を
確
保
し
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
よ
う
な
製
品
は
強
度
が
弱
く
、
ま

た
栽
培
の
後
半
で
根
が
底
面
か
ら
張
り
出
し

て
メ
ッ
シ
ュ
を
ふ
さ
ぎ
、
根
腐
れ
が
発
生
し

て
生
育
不
良
の
原
因
と
な
っ
た
り
、
栽
培
終

了
後
に
は
根
が
プ
ラ
ン
タ
ー
底
面
に
複
雑
に

絡
ん
で
い
て
処
理
が
面
倒
に
な
る
場
合
が
多

い
の
で
、
あ
ま
り
お
す
す
め
し
ま
せ
ん
。
し
っ

か
り
し
た
す
の
こ
付
き
の
製
品
（
取
り
外
し
可

能
な
タ
イ
プ
）
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
排

水
穴
は
側
面
に
つ
い
て
い
る
も
の
が
水
は
け
も

よ
く
お
す
す
め
で
す
。

　ビギナーは、あらかじめメーカーが野菜栽培用に配
合した「培養土」を購入するのがいいでしょう。赤玉
土＋腐葉土＋バーミキュライト＋パーライト＋元肥
（もとごえ＝あらかじめ土に混ぜておく肥料成分）を
それぞれ購入して混ぜ合わせる手間が省ける上、プラ
ンターのように少量の土が必要な場合には個別に買う
より経済的です。そして何より、すぐに栽培をスター
トできて楽チンなのです。
　培養土も値段でみても本当にピンきりで、どれを選
んだらよいか悩むでしょう。有名メーカー製の土は価
格は高めですが、あらゆる面で品質管理が徹底されて
いて安心です。年に一回程度、ちょっと手間をかける
だけで何年にもわたって再生利用して使い続けること
ができますので、長期的にみれば経済的です。
　また培養土には、普通の細かい土らしい土と、ペレッ
ト状に加工された粒状培養土があります。プランター
菜園には、粒内に強い保肥性、保水性を備え、粒間か
らの排水性が良好な粒状培養土が理想的です。

　広大な畑では、肥料を一切与えない、いわゆる無肥
料栽培も可能ですが、プランター栽培で無肥料は原理
的にまず不可能ですので、プランター栽培ではより肥
料の役割が大きくなります。肥料には、無機肥料と有
機肥料（鶏糞や油粕など）の 2種類があります。家庭
菜園では無農薬栽培にこだわっている方も多いと思い
ますが、有機肥料を使って無農薬のプランター菜園を
行おうとすると、どうしても不衛生になったり、虫が
大量に発生したり、異臭がしたりして好ましくありま
せん。ですので、無機系肥料（有機配合を含む）をお
すすめします。無機系肥料は効果の速さによって、液
肥＞化成肥料＞緩効性肥料に分類されます。それぞれ
用途が異なるので、この 3つをひと通り準備してお
いたほうがいいでしょう。窒素、リン、カリが肥料の
三大要素ですが、市販されている肥料にはこれらのバ
ランスが 8-8-8 のように記載されています。プラン
ター栽培においてはどの野菜にも万能に使うことがで
きるので、同じバランスで配合された肥料を用意して
おくのがおすすめです。

・培養土が楽チンで経済的
・出費をいとわない
・粒状がおすすめ

・ベランダ栽培では無機肥料がベター
・液肥、化成肥料、緩効性肥料の
  ３種類を用意
・8-8-8 など均等なバランスのものを

・プラスチック製がおすすめ
・サイズは 16L が使いやすい
・すのこはマスト！

初めに必要な
ものは？

手軽にスタートできるのがプランター菜園ですが、
プランターと土がなければ始まりません。

また、元気においしく育てるためには肥料も必要となります。
まずは、この 3 つさえ用意すれば、

すぐにでもプランター栽培を始めることができます。

土

肥料

プランター
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タ
ネ
ま
き
に
は
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が

あ
り
ま
す
が
、
プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
に
お

い
て
実
用
的
な
方
法
は
４
つ
に
絞
ら
れ

ま
す
。
一
般
的
な
菜
っ
葉
類
（
小
松
菜
、

ほ
う
れ
ん
草
な
ど
）
は
条す

じ
ま
き
、
大
き

く
育
つ
野
菜
（
白
菜
、
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

な
ど
）は
点
ま
き
か
千
鳥
ま
き
、ベ
ビ
ー

リ
ー
フ
な
ど
の
小
さ
な
野
菜
は
ば
ら
ま

き
、
と
覚
え
て
お
け
ば
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
条
ま
き
は
、
基
本
的
か
つ
一
般

的
な
タ
ネ
ま
き
法
で
、
等
間
隔
に
プ
ラ

ン
タ
ー
の
長
辺
と
平
行
に
播
種
を
行
い

ま
す
。
特
に
、
小
松
菜
や
ほ
う
れ
ん
草

な
ど
の
短
期
栽
培
の
葉
菜
類
に
適
し
て

い
ま
す
。写
真
は
、１
つ
の
プ
ラ
ン
タ
ー

に
対
し
て
３
列
の
条
ま
き
な
の
で
「
３

条
ま
き
（
３
条
植
え
）」
と
呼
び
ま
す
。

こ
の
方
法
の
利
点
は
、
仮
に
株
間
（
株

と
株
の
間
隔
）
が
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
て

も
、
条
（
植
え
つ
け
た
列
）
と
条
の
間

に
は
一
定
の
空
間
が
確
保
さ
れ
て
い
る

た
め
に
風
通
し
が
よ
く
、
条
間
か
ら
の

日
照
も
確
保
で
き
る
た
め
、
あ
る
程
度

密
集
さ
せ
て
も
生
育
へ
与
え
る
影
響
が

少
な
い
こ
と
で
す
。

　
間ま

び引
き
と
は
、
込
み
合
っ
た
株
の
一

部
を
取
り
除
く
こ
と
に
よ
っ
て
株
間
を

広
げ
、
風
通
し
を
確
保
し
て
病
気
の
発

生
を
防
ぐ
と
と
も
に
、
日
照
や
栄
養
を

優
良
株
に
集
中
さ
せ
る
た
め
の
作
業
で
、

お
い
し
い
野
菜
を
作
る
上
で
必
須
の
作

業
で
す
。
芽
が
出
そ
ろ
い
、
葉
が
重
な

り
合
っ
て
き
た
ら
間
引
き
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
す
。
遅
す
ぎ
る
と
す
で
に
生
育
が

悪
く
な
り
始
め
て
い
て
手
遅
れ
に
な
る

の
で
、
適
期
を
逃
さ
ず
行
う
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
具
体
的
に
は
、
写
真
の
上

の
条
の
よ
う
な
状
態
が
間
引
き
の
タ
イ

ミ
ン
グ
。
葉
が
隣
の
株
と
重
な
り
合
い
、

完
全
に
双
葉
が
展
開
し
て
い
ま
す
。
株

間
が
数
㎜
と
い
う
レ
ベ
ル
な
の
で
、
ピ

ン
セ
ッ
ト
を
使
い
、
周
囲
の
株
に
触
れ

な
い
よ
う
に
慎
重
に
根
元
を
つ
か
ん
で

引
き
抜
き
ま
し
ょ
う
。
手
前
の
条
が
間

引
き
後
で
す
。
株
元
ま
で
光
が
し
っ
か

り
届
い
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
で
し
ょ

う
。
間
引
き
を
行
っ
た
ら
土
寄
せ
（
＝

株
元
に
土
を
寄
せ
る
作
業
）
も
行
っ
て

お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
で
、
初
心
者
に
一

番
多
い
失
敗
は
水
の
や
り
す
ぎ
で
す
。

や
る
気
の
あ
る
初
心
者
ほ
ど
、
頻
繁
に

た
っ
ぷ
り
と
水
を
与
え
が
ち
な
の
で
、

結
果
的
に
根
が
酸
欠
状
態
と
な
り
、
病

原
菌
が
繁
殖
し
て
根
が
腐
り
、
最
後
に

は
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
野
菜
の
根
に

必
要
な
の
は
、
一
般
に
水
や
肥
料
だ
と

思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
重

要
な
の
は
酸
素
な
の
で
、
空
気
が
根
に

触
れ
な
い
と
酸
欠
で
枯
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
土
を
し
っ
か
り
乾
か
し

て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。
水

や
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
の
基
本
は
、
表
面

が
乾
い
て
か
ら
と
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
水
や
り
に
は
、 

毎
日
（
も
し
く
は

決
ま
っ
た
日
数
間
隔
で
）
あ
げ
る
定
型

型
と
、
土
の
表
面
が
乾
い
た
時
に
あ
げ

る
要
時
型
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
が
よ

い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
定

型
型
で
し
た
ら
水
や
り
を
生
活
サ
イ
ク

ル
に
組
み
込
む
こ
と
が
で
き
て
、
忙
し

い
方
に
向
い
て
い
ま
す
。
水
や
り
の
時

間
は
季
節
を
問
わ
ず
、
基
本
は
朝
と
覚

え
て
お
け
ば
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
追
肥
と
は
、
後
か
ら
肥
料
を
追
加
す

る
こ
と
で
す
。
タ
ネ
を
ま
く
前
に
あ
ら

か
じ
め
土
に
施
し
て
お
く
肥
料
は
「
元も

と

肥ご
え

」
と
呼
ば
れ
る
の
に
対
し
、
植
物
が

吸
収
し
て
し
ま
っ
た
肥
料
を
補
う
た
め

に
後
か
ら
肥
料
を
施
す
こ
と
を
「
追つ

い

肥ひ

」
と
い
い
ま
す
。
初
心
者
が
よ
く
や

り
が
ち
な
間
違
え
は
、
株
元
に
化
成
肥

料
を
置
い
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
株
元

に
肥
料
を
置
い
た
ほ
う
が
効
果
的
に
吸

収
さ
れ
る
よ
う
に
思
え
る
の
で
す
が
、

株
元
に
肥
料
を
置
い
て
し
ま
う
と
高
濃

度
の
肥
料
が
根
に
直
接
あ
た
り
、
根
腐

れ
が
発
生
し
て
生
育
を
悪
化
さ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
で
は
、

基
本
的
に
株
元
か
ら
可
能
な
限
り
離
し

て
肥
料
を
置
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

写
真
は
追
肥
直
後
の
様
子
で
す
が
、
青

色
で
マ
ー
ク
し
た
部
分
に
肥
料
を
置
い

て
い
ま
す
。
追
肥
に
液
肥
を
使
う
場
合

は
、
全
面
散
布
で
特
に
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
畑
な
ど
で
は
肥
料
を
埋
め
る

の
が
一
般
的
で
す
が
、
プ
ラ
ン
タ
ー
菜

園
に
お
い
て
は
土
の
上
に
置
く
だ
け
で

十
分
で
す
。

きほん②

水やり

きほん④

追肥

きほん①

タネまき

きほん③

間引き

みやま小かぶ・ごせき晩生小松菜の

プランター栽培
きほんのき

みやま小かぶ・ごせき晩生小松菜を
プランターで栽培するために

必要な 4 つのポイントを覚えておきましょう。
プランターでほかの野菜を

栽培するのにも役立つ、きほんのきです。

条
すじ

まきが
一般的

株元からできる
だけ離して

葉と葉が重なっ
たらすぐに

やりすぎは
ダメ！
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STEP①

タネまき

STEP③

１度目の間引き

STEP②

水やり

みやま小かぶの育て方
みやま小かぶのタネまきに最適な季節は、秋と春。

比較的、簡単に育てられるので、失敗することが少ない野菜です。
プランターの用意ができたら、早速タネをまいてみましょう。

　
間
引
き
は
、
本
葉
が
１
〜
３
枚
の
間

に
２
回
に
分
け
て
行
う
の
が
基
本
で

す
。
状
態
の
よ
い
も
の
を
残
し
て
、
虫

害
を
受
け
た
も
の
、
成
長
の
悪
い
も
の

を
選
ん
で
間
引
き
ま
す
が
、
適
期
だ
と

ほ
と
ん
ど
差
が
出
ず
ど
れ
も
よ
く
育
つ

場
合
が
多
い
の
で
、
実
際
は
株
間
を
意

識
し
て
「
場
所
を
基
準
に
」
間
引
い
た

ら
い
い
で
し
ょ
う
。
ピ
ン
セ
ッ
ト
を
使

う
と
便
利
で
す
が
、
内
側
の
挟
む
部
分

に
溝
が
あ
る
タ
イ
プ
が
滑
ら
ず
に
使
い

や
す
い
で
す
。
写
真
は
１
度
目
の
間
引

き
直
後
で
す
。

３日ほどで
発芽

乾いたら
たっぷりと

　
か
ぶ
は
栽
培
期
間
が
短
い
た
め
、
ど

ん
な
大
き
さ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
よ
く

育
ち
ま
す
。
奥
行
き
が
25
㎝
な
ら
２
条
、

奥
行
き
が
35
㎝
な
ら
３
条
ま
き
が
お
す

す
め
。
播
種
間
隔
は
0.5
㎝
が
目
安
で
す
。

今
回
の
付
録
の
タ
ネ
は
数
が
多
く
は
な

い
の
で
、
１
条
ま
き
で
い
い
で
し
ょ
う
。

タ
ネ
が
隠
れ
る
程
度
に
土
を
か
ぶ
せ
ま
す
。

　
毎
日
、
土
表
面
が
乾
い
た
ら
、
プ
ラ

ン
タ
ー
の
排
水
口
か
ら
勢
い
よ
く
流
れ

出
る
ま
で
た
っ
ぷ
り
と
水
を
与
え
ま

す
。
３
日
ほ
ど
で
発
芽
し
ま
す
。
頻
繁

に
水
を
与
え
す
ぎ
る
と
、
根
腐
れ
に
よ

る
生
育
不
良
の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で

気
を
つ
け
て
。
写
真
は
２
条
ま
き
の
発

芽
直
後
で
す
。

ピンセットを
使ってやさしく
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栽
培
期
間
は
短
い
の
で
す
が
、
肥
料

切
れ
に
よ
っ
て
〝
す
入
り
〞
し
て
し
ま

う
場
合
が
あ
る
の
で
定
期
的
な
追
肥
を

心
が
け
ま
す
。
元
肥
が
入
っ
て
い
な
い

培
養
土
や
古
土
な
ら
間
引
き
つ
い
で
に

元
肥
を
１
回
施
し
、
以
降
３
週
間
お
き

を
目
安
に
定
期
的
に
追
肥
し
ま
す
。
葉

の
色
合
い
を
見
て
明
ら
か
に
栄
養
不
足

と
考
え
ら
れ
る
場
合
（
葉
色
が
薄
い
、

黄
色
っ
ぽ
い
）
は
、
液
肥
で
対
応
し
ま

す
。
た
だ
し
、
水
の
あ
げ
す
ぎ
や
日
照

不
足
に
よ
る
生
育
不
良
を
肥
料
不
足
と

見
誤
っ
て
追
肥
し
て
し
ま
う
と
逆
効
果

な
の
で
注
意
を
！

　
か
ぶ
を
栽
培
し
た
こ
と
が
な
い
人
は
、

大
根
や
人
参
の
よ
う
に
地
下
部
で
肥
大

す
る
も
の
と
勘
違
い
し
て
い
る
場
合
が

多
い
の
で
す
が
、
実
際
は
地
上
部
で
肥

大
し
て
細
い
根
が
地
下
に
伸
び
て
い
ま

す
。
株
間
が
左
の
写
真
の
よ
う
に
し
っ

か
り
と
詰
ま
っ
た
ら
、
遅
れ
る
こ
と
な

く
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。
一
般
的
な
野
菜

と
は
違
っ
て
固
定
種
の
み
や
ま
小
か
ぶ

は
不
揃
い
で
す
が
、
一
斉
に
同
時
収
穫

す
る
と
サ
イ
ズ
の
違
い
に
よ
る
食
味
の

変
化
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
！

　
プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
に
お
け
る
み
や
ま

小
か
ぶ
の
最
終
株
間
は
４
㎝
前
後
が
目

安
で
す
。
写
真
で
見
て
わ
か
る
よ
う
に
、

最
終
間
引
き
を
終
え
て
、
順
調
に
す
く

す
く
成
長
し
て
い
ま
す
。
こ
の
生
育
状

況
だ
っ
た
ら
、
株
元
は
左
の
写
真
く
ら

い
に
は
膨
ら
ん
で
い
る
は
ず
で
す
。
実

の
成
長
が
遅
い
よ
う
で
し
た
ら
、
追
肥

の
不
足
を
疑
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　かぶはアブラナ科なので、害虫に非常に好まれます。
播種直後から収穫直前まで、防虫ネットを使用して害
虫の侵入を防ぐことが、無農薬でも虫食いのないきれ
いなかぶを収穫するポイントです！（詳細は 30ペー
ジをご覧ください）　
　また、防虫ネットの使用有無を問わず、毎朝、葉裏

をチェックして、アブラムシやコナガなどの害虫は見
つけ次第捕殺します。葉も調理して利用できるので、
葉の食害を防ぐことも大切ですが、根を直接食害し、
根の中にもぐりこむ虫も多いため、根に小さな穴が開
いている株を発見したら速やかに取り除き、早期防除
に努めることが大切です。

STEP④

追肥
STEP⑥

収穫

STEP⑤

二度目の
間引き

定期的に
ほどよい量を

不揃いでも
おいしい！

目安は
4ｃｍほど

みやま小かぶの育て方

CHECK 虫は大敵！



2627 

ごせき晩生小松菜の育て方
ごせき晩生小松菜のタネまきに最適な季節も、秋と春。

小松菜は、最も簡単に育てられる野菜の一つとして知られています。
生育が旺盛で病気にも強いので、

家庭菜園の初心者が初めて挑戦するのに最適です。

　
間
引
き
は
、
本
葉
が
１
〜
３
枚
の
間

に
２
回
に
分
け
て
行
う
の
が
基
本
で
す
。

状
態
の
よ
い
も
の
を
残
し
て
、
虫
害
を

受
け
た
も
の
、
成
長
の
悪
い
も
の
を
選

ん
で
間
引
き
ま
す
が
、
適
期
だ
と
ほ
と

ん
ど
差
が
出
ず
ど
れ
も
よ
く
育
つ
場
合

が
多
い
の
で
、
実
際
は
株
間
を
意
識
し

て
「
場
所
を
基
準
に
」
間
引
い
た
ら
い

い
で
し
ょ
う
。
み
や
ま
小
か
ぶ
と
同
じ

く
ピ
ン
セ
ッ
ト
を
使
う
と
便
利
で
す
。

写
真
は
１
度
目
の
間
引
き
前
と
直
後
で

す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
に
お
け
る
最
終

株
間
は
４
〜
５
㎝
が
目
安
。
大
株
に
育

て
た
い
場
合
は
６
㎝
、
小
株
を
早
取
り

し
て
や
わ
ら
か
い
食
感
を
楽
し
み
た
い

場
合
は
３
㎝
で
も
。

　

小
松
菜
は
栽
培
期
間
が
短
い
た
め
、

ど
ん
な
大
き
さ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
よ

く
育
ち
ま
す
。
奥
行
き
が
25
㎝
な
ら
２

条
、
奥
行
き
が
35
㎝
な
ら
３
条
ま
き
が

お
す
す
め
。
播
種
間
隔
は
0.5
㎝
が
目
安

で
す
。
間
引
き
菜
が
お
い
し
い
の
で
、

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
収
穫
用
に
少
し
厚
め
に

ま
い
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
発
芽
率

は
非
常
に
高
く
、
ま
い
た
タ
ネ
の
数
だ

け
発
芽
し
て
く
れ
ま
す
。
今
回
の
付
録

の
タ
ネ
は
数
が
多
く
は
な
い
の
で
、
１

条
ま
き
で
い
い
で
し
ょ
う
。
タ
ネ
が
隠

れ
る
程
度
に
土
を
か
ぶ
せ
、
毎
日
水
や

り
を
行
え
ば
３
日
ほ
ど
で
発
芽
し
ま
す
。

STEP①

タネ
まき

STEP③

間引き

　
毎
日
、
土
表
面
が
乾
い
た
ら
、
プ
ラ

ン
タ
ー
の
排
水
口
か
ら
勢
い
よ
く
流
れ

出
る
ま
で
た
っ
ぷ
り
と
水
を
与
え
ま
す
。

頻
繁
に
水
を
与
え
す
ぎ
る
と
、
根
腐
れ

に
よ
る
生
育
不
良
の
原
因
に
な
り
ま
す

の
で
気
を
つ
け
て
。

STEP②

水やり

大株に育てたい
場合は 6cm

乾いたら
たっぷりと

厚めにタネ
まきしてOK
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写
真
は
、
最
終
間
引
き
を
終
え
て
順

調
に
す
く
す
く
成
長
し
て
い
る
ご
せ
き

晩
生
小
松
菜
で
す
。
暖
か
い
季
節
な
ら
、

一
ヶ
月
ほ
ど
で
立
派
に
育
ち
ま
す
。
大

株
に
す
る
と
、
見
た
目
は
立
派
で
す
が

硬
く
な
っ
て
食
味
が
落
ち
ま
す
。
ス
ー

パ
ー
で
売
ら
れ
て
い
る
サ
イ
ズ
を
目
安

に
、
そ
れ
と
同
じ
か
や
や
小
さ
い
サ
イ

ズ
で
収
穫
す
る
と
、
本
来
の
や
わ
ら
か

で
風
味
豊
か
な
食
味
が
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、
み
や
ま
小
か
ぶ
と
同
じ
く
ア
ブ

ラ
ナ
科
で
す
の
で
、
害
虫
に
好
ま
れ
ま

す
。
害
虫
対
策
は
し
っ
か
り
と
し
ま

し
ょ
う
。

　
栽
培
期
間
が
短
い
の
で
、
原
則
追
肥

は
不
要
で
す
。
元
肥
入
り
の
培
養
土
な

ら
肥
料
は
不
要
。
元
肥
が
入
っ
て
い
な

い
培
養
土
や
古
土
な
ら
間
引
き
つ
い
で

に
元
肥
を
１
回
施
し
、
以
降
追
肥
は
不

要
で
す
。
葉
の
色
合
い
を
見
て
、
葉
色

が
薄
い
、
黄
色
っ
ぽ
い
な
ど
、
明
ら
か

に
栄
養
不
足
と
考
え
ら
れ
る
場
合
は
、

即
効
性
の
固
形
肥
料
を
追
肥
す
る
か
、

液
肥
で
対
応
し
ま
す
。
み
や
ま
小
か
ぶ

と
同
じ
く
、
水
の
あ
げ
す
ぎ
や
日
照
不

足
に
よ
る
生
育
不
良
を
肥
料
不
足
と
見

誤
っ
て
追
肥
し
て
し
ま
う
と
逆
効
果
な

の
で
注
意
を
！

STEP④

追肥

STEP⑤

収穫

基本的には
不要

ごせき晩生小松菜の育て方

　栽培に慣れてきたらわざと厚めにタネまきをして、
ぎりぎりまで間引きせず粘って、一回の間引きで最終
株間に調整することもできます。そうすると、おいし
いベビーリーフ（間引き菜）がたくさん収穫できます。
写真のように、小松菜は間引きせずに密植栽培しても
元気よく育ちます。

CHECK 間引きでベビーリーフを！

１ヶ月で
立派に！

できた！
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防
虫
ネ
ッ
ト
で

害
虫
を
防
ぐ

　
み
や
ま
小
か
ぶ
も
ご
せ
き
晩
生
小
松
菜
も

ア
ブ
ラ
ナ
科
な
の
で
、
虫
が
大
好
き
な
植
物

で
す
。
害
虫
対
策
に
は
防
虫
ネ
ッ
ト
が
有
効

な
の
で
す
が
、
何
を
選
ん
だ
ら
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？　
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て

も
、
防
虫
ネ
ッ
ト
は
１
種
類
し
か
置
い
て
い

な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
、
あ
っ
た
と
し
て

も
同
種
の
防
虫
ネ
ッ
ト
が
サ
イ
ズ
違
い
で
置

い
て
あ
る
程
度
で
す
。
日
本
で
は
ダ
イ
オ
化

成
株
式
会
社
と
、
日
本
ワ
イ
ド
ク
ロ
ス
株
式

会
社
の
も
の
が
広
く
流
通
し
て
い
ま
す
。
比

較
的
安
価
で
入
手
し
や
す
い
の
は
、
ダ
イ
オ

化
成
株
式
会
社
「
ダ
イ
オ
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

S-2000

」
と
日
本
ワ
イ
ド
ク
ロ
ス
株
式
会
社

「
防
虫
サ
ン
サ
ン
ネ
ッ
トEX-2000
」
で
す
。

ど
ち
ら
も
目
合
い
１
㎜
、
原
料
、
透
光
率
90

％
、
銀
糸
入
り
（
虫
が
キ
ラ
キ
ラ
光
る
も
の

を
嫌
う
性
質
を
利
用
し
て
高
い
防
虫
効
果
を

発
揮
）
と
性
能
的
に
は
ほ
ぼ
同
等
の
商
品
で

す
。
さ
ら
に
高
品
質
な
防
虫
ネ
ッ
ト
と
し
て

日
本
ワ
イ
ド
ク
ロ
ス
株
式
会
社
「
サ
ン
サ
ン

ネ
ッ
ト 

ソ
フ
ラ
イ
ト SL-3200

」
も
あ
り
ま

す
が
、
目
合
い
を
0.6
㎜
に
し
た
上
位
製
品
で

高
価
な
た
め
、
一
般
の
家
庭
菜
園
に
は
向
い

て
い
ま
せ
ん
。
と
は
い
っ
て
も
、
一
般
的
な

１
㎜
目
合
い
で
は
そ
れ
な
り
に
虫
が
入
っ
て

し
ま
う
の
も
事
実
。
こ
こ
が
悩
ま
し
い
と
こ

ろ
な
の
で
す
が
、
ま
だ
防
虫
ネ
ッ
ト
を
全
く

使
用
し
た
こ
と
が
な
い
初
心
者
の
方
は
、
と

り
あ
え
ず
入
手
性
の
よ
い
安
価
な
１
㎜
目
合

い
製
品
を
使
っ
て
み
て
、
防
虫
ネ
ッ
ト
の
性

能
に
不
足
を
感
じ
て
か
ら
こ
ち
ら
の
製
品
に

ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
１
㎜
で
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
キ
ス
ジ
ノ

ミ
ハ
ム
シ
、
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
な
ど
の
小
さ
な

害
虫
を
防
げ
な
い
ば
か
り
か
、
逆
に
保
湿
効

果
、
保
温
効
果
、
ま
た
害
虫
の
天
敵
（
テ
ン

ト
ウ
ム
シ
な
ど
の
益
虫
）
に
対
す
る
遮
蔽
効

果
の
た
め
に
、
無
被
覆
と
比
べ
被
害
が
逆
に

増
え
る
場
合
も
あ
り
え
ま
す
。
ネ
ッ
ト
の
貼

り
方
で
す
が
、
プ
ラ
ン
タ
ー
の
４
隅
に
支
柱

を
立
て
て
ヒ
モ
を
張
っ
て
覆
い
、
洗
濯
バ
サ

ミ
で
留
め
る
の
が
一
般
的
で
す
。
曲
が
る
支

柱
を
プ
ラ
ン
タ
ー
の
土
の
端
に
差
込
み
、
逆

Ｕ
字
状
に
支
柱
を
立
て
て
ト
ン
ネ
ル
状
に
す

る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

来
年
に
向
け
て

土
の
リ
サ
イ
ク
ル

　
プ
ラ
ン
タ
ー
菜
園
で
は
、
野
菜
を
収
穫
し

た
ら
土
を
す
べ
て
入
れ
替
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
が
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
粒
状
培
養
土
は
や
や

高
価
な
土
な
の
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
何
度

も
繰
り
返
し
利
用
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
野
菜
の
収
穫
を
終
え
た
ら
そ
の
ま
ま

し
ば
ら
く
天
日
で
乾
燥
さ
せ
た
後
、
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
の
上
に
プ
ラ
ン
タ
ー
を
ひ
っ
く
り

返
し
、
土
を
プ
ラ
ン
タ
ー
か
ら
取
り
出
し
ま

す
。
す
の
こ
の
裏
面
に
ま
で
根
が
張
り
詰
め

て
、
す
の
こ
を
メ
ッ
シ
ュ
状
に
び
っ
し
り
と

覆
っ
て
い
る
は
ず
で
す
（
写
真
１
）。
根
は
丁

寧
に
剥
が
し
取
っ
て
廃
棄
し
ま
す
。
土
も
根

が
張
り
詰
め
て
粒
同
士
が
硬
く
結
ば
れ
た
状

態
と
な
り
、「
大
き
な
塊
」
に
な
っ
て
い
る
か

と
思
い
ま
す（
写
真
２
）。こ
れ
を
ブ
ル
ー
シ
ー

ト
の
上
に
広
げ
、
粒
が
ぽ
ろ
ぽ
ろ
と
し
た
本

来
の
状
態
に
戻
る
ま
で
手
で
よ
く
も
み
ほ
ぐ

し
、
根
も
お
お
ま
か
に
取
り
除
き
ま
す
。
手

で
除
去
で
き
る
大
き
な
ご
み
を
取
り
去
っ
て
、

ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
に
広
げ
、
天
日
干
し
を
し

ま
す
（
写
真
３
）。
こ
の
状
態
で
は
ま
だ
細
か

な
微
塵
や
根
、
ま
た
大
き
な
土
の
塊
な
ど
も

混
入
し
て
い
て
、
培
養
土
と
し
て
は
使
え
な

い
状
態
で
す
（
写
真
４
）。
十
分
に
乾
燥
さ
せ

て
土
の
色
が
白
っ
ぽ
く
な
っ
て
き
た
ら
、
８

㎜
メ
ッ
シ
ュ
の
ふ
る
い
を
使
っ
て
大
き
な
ご

み
を
除
去
し
ま
す
。
一
度
短
期
の
野
菜
を
栽

培
し
た
程
度
で
あ
れ
ば
こ
れ
だ
け
で
十
分
な

品
質
に
戻
り
（
写
真
５
）、
後
の
作
業
は
不
要

で
あ
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
た
だ
、
こ

れ
だ
け
で
は
十
分
な
再
生
が
で
き
ず
、
微
塵

成
分
が
多
く
残
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
一
番
細
か
い
目
合

い
の
フ
ィ
ル
タ
ー
（
約
2.5
㎜
）
を
使
用
し
て
、

微
塵
の
除
去
を
行
い
ま
す
。
最
後
に
、
連
作

障
害
に
繋
が
る
悪
質
な
土
壌
菌
を
殺
菌
消
毒

し
ま
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
に
土
を
戻
し
沸
騰
し

た
お
湯
を
ゆ
っ
く
り
流
し
こ
み
ま
す
。
こ
の

時
、
勢
い
よ
く
お
湯
を
か
け
る
と
高
温
＋
圧

力
で
表
面
の
粒
が
つ
ぶ
れ
て
粘
土
状
に
な
っ

て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
の
で
そ
っ
と
注
ぐ
の

が
コ
ツ
で
す
。
熱
湯
消
毒
が
済
ん
だ
ら
土
を

プ
ラ
ン
タ
ー
に
入
れ
た
ま
ま
日
向
に
置
き
、

再
び
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
土
が
乾
い
た
ら
、
新

品
の
ふ
か
ふ
か
し
た
バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
イ
ト
を

入
れ
て
通
気
性
を
補
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
熱

湯
消
毒
の
際
に
緩
効
性
肥
料
の
大
部
分
が
流

出
し
、
こ
の
ま
ま
で
は
栄
養
が
不
足
し
て
し

ま
う
の
で
、「
ゴ
ー
ル
デ
ン
粒
状
シ
リ
ー
ズ　

古
く
な
っ
た
土
の
再
生
材
」
を
古
土
の
容
量

の
10
分
の
１
程
度
入
れ
、
栄
養
分
を
補
い
ま

す
。
再
生
剤
は
通
常
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
粒
状
培

養
土
の
10
倍
の
栄
養
を
含
ん
で
い
る
の
で
、

10
分
の
１
量
を
古
土
に
混
ぜ
れ
ば
、
新
品
の

粒
状
培
養
土
と
同
等
の
栄
養
状
態
と
な
り
、

次
作
は
元
肥
な
し
で
そ
の
ま
ま
利
用
で
き
る

と
い
う
わ
け
で
す
（
写
真
６
）。

上級編

みやま小かぶ・
ごせき晩生小松菜の

育て方
今号の特別付録のタネを上手く育てることができたら、

きっともっと本格的に栽培をしたくなるはず。
ここではさらに経済的に上手く育てるための

ノウハウを解説します。

３
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ス
の
限
ら
れ
た
プ
ラ
ン
タ
ー
と
違
い
、
畑
の

場
合
は
土
量
が
圧
倒
的
に
多
い
た
め
、
野
菜

は
よ
り
広
く
、
深
く
、
根
を
張
る
こ
と
が
可

能
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
野
菜
を
大

き
く
育
て
る
こ
と
が
容
易
で
す
。
プ
ラ
ン

タ
ー
の
場
合
は
栽
培
面
積
が
限
ら
れ
る
た
め
、

や
や
株
間
を
狭
く
と
っ
て
収
量
を
確
保
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
畑
栽
培
と
比
べ
る

と
収
穫
物
は
や
や
小
ぶ
り
に
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

Ｑ
ベ
ラ
ン
ダ
の
日
当
り
が
よ
く
な
い
の

で
す
が
、
そ
れ
で
も
プ
ラ
ン
タ
ー
栽

培
は
で
き
ま
す
か
？

Ａ
も
ち
ろ
ん
可
能
で
す
。
強
い
日
照
を

必
要
と
す
る
夏
野
菜
は
な
か
な
か
難

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
回
付
録
し
て

い
る
ご
せ
き
晩
生
小
松
菜
の
よ
う
な
野
菜
で

あ
れ
ば
、
半
日
陰
で
も
問
題
な
く
栽
培
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ハ
ー
ブ
の
よ
う

に
、
や
や
日
当
た
り
が
悪
い
く
ら
い
の
ほ
う

が
よ
い
食
味
に
仕
上
が
る
野
菜
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
集
合
住
宅
で
す
が
、
気
を
遣
う
べ
き

マ
ナ
ー
は
？

Ａ
害
虫
を
発
生
さ
せ
な
い
こ
と
と
、
に

お
い
を
発
生
さ
せ
な
い
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
、
有
機
肥
料
で
は
な

く
化
成
肥
料
の
利
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

Ｑ
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
を
始
め
る
の
に
最

適
な
季
節
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
周
年
栽
培
が
可
能
な
小
松
菜
の
場
合

は
、
厳
寒
期
を
除
け
ば
い
つ
で
も
栽

培
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
思
い
立
っ
た
時

が
始
め
時
で
す
！　

春
ま
き
と
秋
ま
き
が
野

菜
の
播
種
の
２
大
シ
ー
ズ
ン
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、
秋
ま
き
の

ほ
う
が
虫
害
が
少
な
い
た
め
、
栽
培
が
容
易

で
初
心
者
に
は
お
す
す
め
で
す
。

Ｑ
土
や
肥
料
に
値
段
の
差
が
あ
り
ま
す

が
、
や
は
り
高
価
な
物
の
ほ
う
が
い

い
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
も
ち
ろ
ん
、
値
段
に
見
合
わ
な
い
も

の
も
あ
り
ま
す
が
、
一
般
論
と
し
て

は
、
大
手
メ
ー
カ
ー
の
あ
る
程
度
品
質
保
証

が
し
っ
か
り
し
た
も
の
の
ほ
う
が
安
心
し
て

使
え
る
と
思
い
ま
す
。
土
の
場
合
、
排
水
性
、

保
肥
性
、
通
気
性
な
ど
も
重
要
で
す
が
、
大

前
提
と
し
て
、
化
学
物
質
に
よ
る
汚
染
や
雑

菌
、
雑
草
の
タ
ネ
の
混
入
な
ど
が
な
い
こ
と

の
ほ
う
が
よ
り
重
要
で
す
。
肥
料
（
堆
肥
）の

場
合
、
粗
悪
な
も
の
は
発
酵
が
不
十
分
で
異

臭
が
し
た
り
、
栽
培
中
に
虫
が
発
生
し
た
り

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
実
際
に
色
々
使
い

比
べ
て
み
る
と
、
あ
る
程
度
高
価
で
品
質
が

保
証
さ
れ
た
も
の
の
ほ
う
が
、
ト
ラ
ブ
ル
な

く
安
心
し
て
使
え
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

Ｑ
留
守
中
の
水
や
り
、
ど
う
し
た
ら
い

い
で
す
か
？

Ａ
冬
季
で
あ
れ
ば
一
週
間
程
度
水
や
り

を
し
な
く
て
も
大
き
な
被
害
は
な
い

場
合
が
多
い
で
す
が
、
夏
季
は
対
策
が
必
要

で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
口
に
取
り
付
け
て

利
用
で
き
る
自
動
水
や
り
グ
ッ
ズ
が
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
や
100
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
ら
を
利
用
す
る
と

い
い
で
し
ょ
う
。

Ｑ
冬
の
対
策
は
？

Ａ
ご
せ
き
晩
生
小
松
菜
、
み
や
ま
小
か

ぶ
と
も
に
寒
さ
に
は
強
い
の
で
す
が
、

厳
寒
期
は
生
育
が
緩
慢
に
な
り
ま
す
の
で
ビ

ニ
ー
ル
フ
ィ
ル
ム
を
利
用
し
た
ト
ン
ネ
ル
栽

培
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

Ｑ
夏
の
対
策
は
？

Ａ
害
虫
が
ど
う
し
て
も
多
く
な
り
ま

す
の
で
、
防
虫
ネ
ッ
ト
で
害
虫
の

侵
入
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
厳
密
な
防
除
に

は
そ
れ
な
り
の
ス
キ
ル
が
必
要
な
の
で
、
慣

れ
な
い
う
ち
は
害
虫
の
少
な
く
な
る
９
月
中

旬
以
降
が
お
す
す
め
で
す
。

昔
野
菜

相
談
室

ベ
ラ
ン
ダ
フ
ァ
ー
ム
編

（
お
答
え
　Yu-Rin

さ
ん
）

Ｑ
一
般
的
な
野
菜
と
固
定
種
で
は
育
て

方
が
違
い
ま
す
か
？　

固
定
種
の
ほ

う
が
難
し
い
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
栽
培
の
方
法
自
体
は
基
本
的
に
変
わ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
必
ず
し
も
固
定

種
の
栽
培
が
難
し
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
一
般
的
な
野
菜
（
Ｆ
１
種
）
が
現
代

社
会
の
流
通
に
向
い
て
い
る
と
は
い
え
る
と

思
い
ま
す
。
Ｆ
１
種
は
、
発
芽
や
生
育
が
よ

く
揃
う
特
性
が
あ
り
ま
す
。
商
用
で
栽
培
す

る
場
合
は
規
格
に
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
、
す
べ
て
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
同
じ

サ
イ
ズ
に
な
っ
て
く
れ
た
ほ
う
が
ま
と
め
て

収
穫
し
て
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
、
都
合
が

い
い
で
す
。
一
方
、
固
定
種
の
場
合
は
、
発

芽
も
生
育
の
度
合
い
も
不
揃
い
に
な
る
場
合

が
多
い
で
す
。
こ
れ
は
商
用
栽
培
に
お
い
て

は
不
利
な
特
性
に
な
り
ま
す
が
、
実
は
家
庭

菜
園
に
お
い
て
は
メ
リ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。

タ
ネ
ま
き
は
一
度
に
行
う
は
ず
で
す
が
、
ま

と
め
て
全
部
消
費
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？　

ま
ず
無
理
だ
と
思
い
ま
す
。
Ｆ
１
種
の
場
合

は
、
す
べ
て
が
同
時
に
収
穫
適
期
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
ま
と
め
て
収
穫
せ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
が
、
固
定
種
の
場
合
は
、
食
べ
頃
の
株

を
選
ん
で
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
全

部
同
時
に
適
期
に
な
ら
ず
、
一
定
の
期
間
を

も
っ
て
順
次
食
べ
頃
に
な
る
た
め
、
家
庭
菜

園
で
そ
の
日
採
り
た
て
の
野
菜
を
自
家
消
費

し
た
い
場
合
は
、
固
定
種
の
ほ
う
が
向
い
て

い
る
と
い
え
ま
す
。

Ｑ
初
心
者
に
向
い
て
い
る
固
定
種
野
菜

は
？

Ａ
ご
せ
き
晩
生
小
松
菜
で
す
。
栽
培
が

伝
統
種
と
し
て
は
比
較
的
容
易
で
あ

る
こ
と
、
一
般
に
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販
売
さ

れ
て
い
る
Ｆ
１
系
小
松
菜
と
の
味
わ
い
の
違

い
が
明
瞭
で
あ
り
、
伝
統
種
な
ら
で
は
の
価

値
を
栽
培
を
通
し
て
感
じ
や
す
い
で
し
ょ
う
。

Ｑ
今
号
の
付
録
の
タ
ネ
が
発
芽
し
な
い

の
で
す
が
？

Ａ
固
定
種
の
場
合
、
一
般
的
な
野
菜
と

比
べ
る
と
発
芽
の
揃
い
が
悪
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
発
芽
が
ま
ば
ら
で
あ
っ
て
も
、

焦
ら
ず
に
数
日
待
て
ば
８
割
程
度
発
芽
す
る

の
が
普
通
で
す
。
タ
ネ
が
隠
れ
る
程
度
に
土

を
か
ぶ
せ
て
毎
日
水
や
り
を
し
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
全
く
発
芽
し
な
い
場
合
、
播
種

の
時
期
が
適
切
で
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

み
や
ま
小
か
ぶ
、
ご
せ
き
晩
生
小
松
菜
は
、

ど
ち
ら
も
発
芽
温
度
は
15 

～
20 

℃
前
後
が

最
適
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ

け
外
気
温
が
発
芽
適
温
に
近
い
時
期
に
タ
ネ

ま
き
を
行
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

Ｑ
み
や
ま
小
か
ぶ
を
収
穫
し
た
の
で
す

が
、
実
が
小
さ
い
よ
う
で
す
。
ど
う

し
て
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
株
間
が
狭
い
と
ど
う
し
て
も
生
育
が

悪
く
な
り
ま
す
の
で
、
も
う
少
し
株

間
を
広
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
大

き
く
し
す
ぎ
る
と
食
味
が
悪
く
な
り
ま
す
の

で
、
み
や
ま
小
か
ぶ
の
場
合
は
少
し
小
さ
め

の
状
態
で
早
採
り
収
穫
す
る
の
が
お
す
す
め

め
で
す
。

Ｑ
畑
栽
培
と
プ
ラ
ン
タ
ー
で
は
、
味
や

生
育
に
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
野
菜
の
品
質
は
土
や
環
境
の
影
響
を

大
き
く
受
け
る
た
め
、
当
然
、
ど
ん

な
畑
で
栽
培
す
る
の
か
、
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ら

ど
ん
な
培
養
土
を
使
う
の
か
に
よ
っ
て
味
に

違
い
は
出
ま
す
が
、
一
概
に
ど
ち
ら
が
お
い

し
い
と
は
も
ち
ろ
ん
言
え
ま
せ
ん
。
ス
ペ
ー
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Ｑ 

畑
が
小
さ
く
て
、
タ
ネ
が
余
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

Ａ 

確
か
に
家
庭
菜
園
に
は
多
す
ぎ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
ん
な
時
は
、

誰
か
に
譲
る
か
、
乾
燥
剤
を
入
れ
て
冷
蔵
庫

で
保
管
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
湿
気
と
高

温
を
避
け
れ
ば
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
タ
ネ
は
２

～
３
年
は
も
ち
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
れ
以
上

に
な
る
と
発
芽
率
が
落
ち
て
し
ま
う
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
思
い
切
っ
て
プ
ラ
ン
タ
ー

な
ど
に
密
植
さ
せ
て
、
双
葉
の
う
ち
に
収
穫

し
て
、
ス
プ
ラ
ウ
ト
の
か
い
わ
れ
大
根
と
し

て
食
べ
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ 

虫
食
い
が
心
配
で
す
。

Ａ 

昔
野
菜
は
、
農
薬
や
化
学
肥
料
が
で

き
る
以
前
か
ら
日
本
に
あ
る
作
物
な

の
で
、
基
本
的
に
そ
れ
ら
を
使
わ
な
く
て
も

栽
培
で
き
ま
す
。
秋
ま
き
な
ら
ば
寒
い
時
期

に
生
長
す
る
の
で
、
一
部
は
食
わ
れ
て
も
、

全
滅
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
虫
食
い
が

多
い
の
は
、
時
期
が
ず
れ
て
い
る
。
風
通
し

が
悪
い
。
土
壌
が
窒
素
過
多
で
、
虫
を
呼
ぶ

こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
春
ま
き
は
暖

か
い
時
期
に
生
長
す
る
の
で
、
虫
が
発
生
す

る
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。
プ
ロ
の
農
家

な
ら
別
で
す
が
、
家
庭
菜
園
な
ら
、
毎
日
見

回
っ
て
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ
の

幼
虫
を
手
で
取
り
除
く
の
が
ベ
ス
ト
。
そ
れ

が
難
し
け
れ
ば
、
早
目
に
防
虫
ネ
ッ
ト
を

張
っ
て
、
虫
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

タ
ネ
採
り
編

（
お
答
え
　
山
澤
清
さ
ん
）

Ｑ 

春
ま
き
で
も
、
タ
ネ
採
り
で
き
ま
す

か
？

Ａ 

か
ぶ
も
小
松
菜
も
、
本
来
は
秋
に
ま

い
て
冬
場
の
寒
い
時
期
に
収
穫
。
冬

を
越
し
て
春
に
菜
の
花
を
咲
か
せ
、
６
月
に

タ
ネ
を
採
る
の
が
基
本
の
サ
イ
ク
ル
で
す
。

春
ま
き
の
場
合
、
花
の
時
期
に
梅
雨
が
き
た

り
、
雨
に
降
ら
れ
て
花
に
カ
ビ
が
生
え
た
り
、

そ
の
ま
ま
芽
を
出
し
た
り
し
て
、
中
途
半
端

に
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
ア

ブ
ラ
ナ
科
の
作
物
の
原
産
地
は
寒
い
地
方
な

の
で
、
秋
に
ま
い
て
、
翌
年
の
６
月
に
タ
ネ

を
採
る
の
が
一
般
的
。
春
ま
き
は
本
来
の
生

育
ス
テ
ー
ジ
と
は
違
う
の
で
、
食
用
の
か
ぶ

や
小
松
菜
を
育
て
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、

タ
ネ
を
採
ろ
う
と
思
っ
た
ら
９
～ 

10 

月
に

ま
き
ま
し
ょ
う
。

Ｑ 

プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
タ
ネ
採
り
は
で
き
ま

す
か
？

Ａ 

は
い
。
プ
ラ
ン
タ
ー
か
ら
抜
か
ず
に
そ

の
ま
ま
残
し
て
お
け
ば
、
春
に
な
る
と

花
芽
が
出
て
き
て
、
チ
ョ
ウ
チ
ョ
が
飛
ん
で
き

て
受
粉
し
ま
す
。
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
植
物
は
、
自

分
の
花
の
お
し
べ
と
め
し
べ
が
受
粉
す
る
「
自

家
受
粉
」
を
繰
り
返
す
と
「
自
家
不
和
合
性
」

と
い
っ
て
、
自
分
の
花
で
は
結
実
し
な
い
性
質

の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
１
本
だ
け

で
は
タ
ネ
が
で
き
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

「
他
家
受
粉
」
に
は
、
虫
の
媒
介
が
必
要
で
す
。

プ
ロ
の
農
家
な
ら
10
株
以
上
必
要
で
す
が
、
家

庭
菜
園
や
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ら
、
２
株
ぐ
ら
い
残

し
て
お
い
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

Ｑ
小
松
菜
と
か
ぶ
の
畑
が
隣
り
合
わ
せ
な

の
で
す
が
、
タ
ネ
採
り
す
る
時
に
交
雑

し
な
い
か
心
配
で
す
。

Ａ
タ
ネ
ま
き
の
時
期
を
ず
ら
す
な
ど
し
て
、

開
花
時
期
に
時
間
差
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ど
ち
ら
が
先
に
咲
く
か
は
場
所
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
が
、
先
に
咲
く
ほ
う
を
風
下
に
植
え
る
と

あ
る
程
度
交
雑
は
防
げ
ま
す
。
奥
の
手
と
し
て

「
人
工
授
粉
」
が
あ
り
ま
す
。
花
が
咲
い
た
ら

す
ぐ
、
手
で
花
び
ら
の
上
を
な
で
る
よ
う
に
し

て
、
虫
が
く
る
前
に
受
粉
さ
せ
る
の
で
す
。

Ｑ
台
風
の
備
え
は
？

Ａ
何
よ
り
も
プ
ラ
ン
タ
ー
自
体
が
転
倒
し

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
壁
が

あ
る
場
合
は
プ
ラ
ン
タ
ー
を
一
時
的
に
壁
際
に

移
動
し
て
お
く
と
転
倒
リ
ス
ク
を
簡
単
に
低
減

で
き
ま
す
。
移
動
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、

レ
ン
ガ
な
ど
重
い
も
の
を
プ
ラ
ン
タ
ー
の
周
囲

に
置
い
た
り
、
ロ
ー
プ
を
利
用
す
る
な
ど
し
て

転
倒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
野
菜
が
元
気
が
な
い
の
で
す
が
？

Ａ
初
心
者
に
一
番
多
い
失
敗
は
水
の
や

り
す
ぎ
で
す
。
水
の
や
り
す
ぎ
に

よ
っ
て
根
が
腐
り
、
細
菌
が
土
壌
に
繁
殖
し

て
野
菜
が
弱
っ
て
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

水
を
あ
げ
る
前
に
土
の
表
面
が
乾
い
て
い
る

か
ど
う
か
確
認
し
、
乾
い
て
い
れ
ば
プ
ラ
ン

タ
ー
の
排
水
口
か
ら
水
が
流
れ
出
る
ま
で

し
っ
か
り
と
潅
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
野
菜
に
小
バ
エ
が
た
く
さ
ん
つ
い
て

困
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
よ
い

で
す
か
？

Ａ
粗
悪
な
土
や
肥
料
を
使
用
し
た
場
合

に
、
こ
れ
ら
が
栄
養
源
と
な
っ
て
虫

が
大
量
に
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
特

に
慣
れ
な
い
う
ち
は
、
し
っ
か
り
と
し
た

メ
ー
カ
ー
の
培
養
土
、
さ
ら
に
肥
料
も
有
機

肥
料
で
は
な
く
化
成
肥
料
を
使
う
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
無
農
薬
栽
培
の
場
合
は
害

虫
が
増
え
て
し
ま
っ
て
か
ら
で
は
な
か
な
か

手
の
打
ち
よ
う
が
な
い
た
め
、
防
虫
ネ
ッ
ト

な
ど
を
使
用
し
て
い
か
に
「
予
防
」
す
る
か

が
重
要
で
す
。

Ｑ
防
虫
ネ
ッ
ト
以
外
に
虫
を
防
ぐ
方
法

は
？

Ａ
ほ
か
の
書
籍
で
は
、
木
酢
液
を
は
じ

め
と
す
る
非
化
学
系
成
分
の
使
用
が

推
奨
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
必
ず
し
も
そ
の
有
効
性
に
対
す
る
安
全

性
が
高
い
と
も
言
い
切
れ
な
い
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。
あ
ま
り
お
す
す
め
し
ま
せ
ん
が
、

無
農
薬
に
こ
だ
わ
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
市

販
の
農
薬
を
使
用
す
る
の
も
よ
い
と
思
い
ま

す
。
害
虫
の
少
な
い
時
期
を
選
ん
で
栽
培
す

れ
ば
、
無
農
薬
で
防
虫
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
な

く
て
も
そ
れ
ほ
ど
虫
害
を
受
け
ず
に
栽
培
す

る
こ
と
は
可
能
で
す
。

畑
編

（
お
答
え
　
山
澤
清
さ
ん
）

Ｑ 

初
め
て
栽
培
す
る
の
で
す
が
、
ど
ん

な
土
を
選
べ
ば
よ
い
で
す
か
？

Ａ 

か
ぶ
も
小
松
菜
も
初
心
者
向
き
の
作

物
で
、
あ
ま
り
肥
料
を
必
要
と
し
ま

せ
ん
。
耕
す
場
所
に
雑
草
が
生
え
て
い
れ
ば
、

基
本
的
に
肥
料
は
な
く
て
も
育
ち
ま
す
。
よ

ほ
ど
水
は
け
の
悪
い
泥
地
か
、
水
は
け
の
よ

す
ぎ
る
砂
地
に
は
、
堆
肥
を
入
れ
る
程
度
で

十
分
で
す
。

Ｑ
土
が
痩
せ
て
い
る
よ
う
で
、
あ
ま
り

大
き
く
育
ち
ま
せ
ん
。
昔
は
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
化
学
肥
料
を
使
っ
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
小
さ
な
畑
は
、
ひ
と
握
り
程
度
で
充

分
で
す
。
肥
料
を
や
り
す
ぎ
る
と
、

葉
だ
け
大
き
く
な
っ
た
り
、
生
長
を
阻
害
し

た
り
す
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

せ
っ
か
く
タ
ネ
を
ま
い
た
の
に
、

ち
っ
と
も
発
芽
し
ま
せ
ん
。

Ａ 

気
温
が
十
分
で
あ
れ
ば
、
発
芽
し
な

い
原
因
と
し
て
、
水
が
足
り
な
い
。

逆
に
水
や
覆
土
が
多
す
ぎ
て
、
タ
ネ
が
酸
欠

を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
種
子
に
は
そ
れ
ぞ
れ
寿
命
が
あ

る
の
で
、
そ
れ
を
過
ぎ
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
条
件
を
確
認
し
て
、
も
う
一
度
ま

き
な
お
し
て
み
ま
し
ょ
う
。


